
 
 

Stage hivernal régional de formation 
aux monitorats MF1 et MF2 

Saison 2009-2010 
 

16/11 Inscriptions, accueil, méthode de travail.  Claude DUBOC 
23/11  Pédagogie MF2 : Introduction, définition, objectifs Claude & M-Laure 
30/11 Théorie MF1 + MF2 : Anatomie Physiologie Claude DUBOC 
07/12 Pédagogie MF2 Claude & M-Laure 
14/12 Décompression  Emmanuel BERNIER 
04/01 Pédagogie MF2 + MF1 Claude & M-Laure 
11/01 L’oreille en plongée  Fred Di MEGLIO 
18/01 Pédagogie MF2 + MF1 Claude & M-Laure 
25/01 Accidents et traitements  Eric BERGMANN 
01/02 Pédagogie MF2 + MF1 Claude & M-Laure 
22/02 Pédagogie MF2 + MF1 Claude & M-Laure 
01/03 Matériel  Daniel HURON 
08/03 Matériel  Daniel HURON 
15/03 Pédagogie MF2 + MF1 Claude & M-Laure 
22/03 Plongées mélanges  Serge CESARANO 
29/03 Pédagogie MF2 + MF1 Claude & M-Laure 
19/04 Compressibilité et flottabilité  Alain BEAUTE 
26/04 Préparation physique Claude DUBOC 
03/05 Plongées Enfants et handicapés F LIZERO, P DENIZET  
10/05 Réglementation  J-Claude JONAC 

 
Les séances de pédagogie au second degré sont destinées aux futurs candidats 
MF2, ou aux MF1 en titre qui désireraient se perfectionner au second degré et 
ainsi devenir tuteurs de stage initiateur.  
  
Les approfondissements théoriques sont destinés aux candidats MF1 et MF2  
Il s’agit bien d’approfondissements : le niveau pré-requis correspond à des 
connaissances maîtrisées de niveau IV.  
  
L’ordre des thèmes théoriques ne suit aucune logique si ce n’est la disponibilité 
des intervenants.   
  
 
Horaire : Lundi soir de 19 h à 21 h au comité 46 Bd Fenouil Marseille. 


