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Résumé  
 
Cet ouvrage est la seconde édition de « Moniteur de 
plongée, enseigner une passion ». De nombreuses 
données ont été complétées, et les modifications du 
code du sport ont été largement prises en compte.  
Pas plus que dans la première version, vous n’y 
trouverez des recettes toutes faites pour devenir 
moniteur, mais seulement des idées qui ont pour 
ambition de susciter la réflexion, et ainsi de 
permettre l’exercice de la liberté pédagogique chère à 
l’école française de plongée. Il est aussi bien destiné 
aux candidats aux monitorats du premier et du 
second degré qu’aux enseignants déjà en titre qui 
souhaitent réfléchir à leur pratique. 
 
 
 
Claude Duboc est né au Havre en 1946. Ce professeur de 
Sciences de la Vie et de la Terre débute par hasard la 
plongée en 1969, puis se décide à passer ses brevets à partir 
de 1981. Moniteur auxiliaire en 1983,  fédéral en 1985 puis 
BEES2 en 1991. Il est nommé Instructeur Régional en 
Normandie en 1987 et enfin Instructeur National en Provence 
en 1992. 
Il réside actuellement à Marseille où il continue de pratiquer 
régulièrement. Il exerce depuis 2008 les fonctions de 
Président de la CTR du Comité Provence Alpes. 
 
 
 


